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บทท่ี ๑ 
บทนํา 

๑.๑ ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
สถาบันครอบครัวเปนสถาบันพ้ืนฐานขนาดเล็กที่สุด เปนสถาบันแรกทางสังคม เปนการ

รวมกลุมของบุคคลที่มีความสัมพันธทางสายโลหิตหรือทางการสมรส สถาบันครอบครัวจึงเปนจุด

กําเนิดของการเลี้ยงดูขัดเกลาและหลอหลอมใหสมาชิกปฏิบัติตนตามกรอบของประเพณีวัฒนธรรม

และคานิยมในสังคม ครอบครัวจึงมีความสําคัญและมีอิทธิพลที่สุดตอชีวิตมนุษยทุกคน ถือไดวา 

ครอบครัวเปนรากฐานสําคัญยิ่งของชุมชนและสังคม ซึ่งนําไปสูความเจริญอยางยั่งยืนของ

ประเทศชาติ การอยูรวมกันไมวาจะเปนพอแม ลูก ซึ่งเปนครอบครัวเดี่ยว หรือพอแมลูกอยูกับปู ยา ตา 

ยาย เปนครอบครัวขยาย ตางก็มีเปาหมายของการใชชีวิตอยูรวมกันอยางมีความสุขและมั่นคง 

คุณสมบัติของครอบครัวในสังคมไทยที่พึงประสงคคือ สมาชิกทุกคนในครอบครัวมีความรักใครกลม

เกลียว มีความรับผิดชอบ ประกอบอาชีพสุจริต รูจักประหยัดเก็บออมสรางฐานะใหมั่นคง พอแมเปน

แบบอยางท่ีดีในการดําเนินชีวิตอยางมีคุณธรรม มีทักษะการอบรมเลี้ยงดูลูกใหเปนคนดีและสงเสริมให

ไดรับการศึกษาตามศักยภาพ ลูกมีสุขภาพดี สถานที่อยูอาศัยปลอดภัยถูกสุขลักษณะมีความเปน

ระเบียบเรียบรอยและลูกรูจักคุณคาตนเอง มีสวนรวมและบําเพ็ญตนเปนประโยชนตอสังคม 

ปจจุบันครอบครัวไทยมีการเปลี่ยนแปลงรูปลักษณะ โครงสราง ขนาด และจํานวนสมาชิก

ในครอบครัว เปนลักษณะครอบครัวเดี่ยวมากกวาเปนครอบครัวขยาย ในสวนของครอบครัวเดี่ยวก็มี

ลักษณะที่หลากหลายยิ่งขึ้น สงผลใหมีการเปลี่ยนแปลงรูปแบบครอบครัวไทย เชน ครอบครัวเดี่ยวที่มี

พอหรือแมเลี้ยงบุตรเพียงลําพัง ครอบครัวพอแมวัยรุน ครัวเรือนที่อยูดวยกันแบบไมใชญาติ 

นอกจากนี้ ผลของการสํารวจเด็กและเยาวชน ป ๒๕๕๒ ของสํานักงานสถิติแหงชาติ พบวา เด็กที่

อาศัยอยูกับพอแม มีรอยละ ๖๑.๘ ไมไดอยูกับพอแมมีรอยละ ๒๐.๑ ที่เหลืออยูกับพอหรือแมคนใด

คนหนึ่ง สําหรับเด็กที่ไมไดอยูกับพอแมพบวา อยูนอกเขตเทศบาลมากกวาในเขตเทศบาล ในการ

ดําเนินชีวิตของครอบครัว มีการเปลี่ยนแปลงมีทั้งพอและแม ตองแสวงหารายได ทําใหไมสามารถ

อบรมเลี้ยงดูบุตรไดเทาที่ควร พอแมบางคนพยายามใหความรักกับลูกโดยการใหวัตถุสิ่งของเงินทอง

ทดแทนและใหมากกวาที่ควรจะเปน สงผลใหเด็กไมไดรับการดูแลที่เพียงพอจึงถูกดึงดูดจากสิ่งจูงใจ

ภายนอกครอบครัวโดยงาย เชน ติดเกม ติดสารเสพติด มีเพศสัมพันธกอนวัยอันควร เปนตน๑มารดา 

                                                           

 ๑คณะกรรมการสงเสริมการพัฒนาเด็กและเยาวชนแหงชาติ, แผนพัฒนาเด็กและเยาวชนแหงชาติ 

พ.ศ. ๒๕๕๕- ๒๕๕๙,(แผนกรวมนโยบาย และแผนยุทธศาสตรระดับชาติดานการพัฒนาเด็ก ตามแนวทาง “โลกที่

เหมาะสมสําหรับเด็ก” พ.ศ. ๒๕๕๐ – ๒๕๕๙ กับยุทธศาสตรจังหวัดนาอยูสําหรับเด็กและเยาวชน). 
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บิดาเปนครูคนแรกของบุตรธิดา ที่สอนใหบุตรธิดาตั้งตนไวในที่ชอบ คือ การสอนบุตรธิดาใหเปนคนดี 

ที่ตองรูจักรับผิดชอบตนเอง รูจักกตัญ ูตอมารดาบิดา มีศีลธรรม ซื่อสัตยสุจริต ขยัน อดทน มีความรู 

มีการศึกษา มีความสามารถเปนตน ผูเปนมารดาบิดาจําเปนที่จะตองเปนแบบอยางที่ดีใหแกบุตร 

เพราะมารดาบิดาถือวาเปนบุคคลสําคัญในครอบครัว ที่มีบทบาทและหนาที่ทั้งในครอบครัวและ

ภายนอกครอบครัว และเปนบุคคลที่มีอิทธิพลตอการพัฒนาคุณภาพชีวิตของสมาชิกในครอบครัว โดย

เฉพาะอยางยิ่งการพัฒนาคุณภาพชีวิตของบุตรที่ถือเปนหนาที่หลักของมารดาบิดา๒พระพุทธศาสนาได

ยกยองบิดามารดาเปนพระอรหันตประจําตัวลูกเปนพรหมของลูกเปนบุรพเทพของลูกเปนพระบุรพา

จารยของลูก ๓นอกจากนี้ ยังไดยกยองบิดามารดาใหอยูในทิศเบื้องหนา ยอมจะอนุเคราะหบุตรดวย

หนาที่ ๕ ประการ คือ  

๑.หามไมใหทําความชั่ว เชนสอนตักเตือนบุตรไมใหบุตรเปนคนเกเร  

๒.ใหตั้งอยูในความดี เชน สอนบุตรใหรูจักมีความเคารพผูใหญ  

๓.ใหศึกษาศิลปวิทยา เชน ใหลูกไดศึกษาในวิชาที่ตนเองถนัด  

๔.หาภรรยา(สามี) ที่สมควรให เมื่อถึงวัยทีจ่ะอยูครองเรือน  

๕.มอบทรัพยสมบัติใหในเวลาอันสมควร ใหทรัพยมรดกในการไปทําทุนประกอบ

อาชีพและเมื่อมารดาบิดาทําหนาท่ีของตนอยางดีแลวจึงถือไดวาบิดามารดาเปนบุคคลตนแบบใหแกบุตร

ธิดาและเปนบุคคลที่มีพระคุณอยางยิ่งตอบุตร 

เมื่อลูกไดรับแบบอยางที่ดี เพราะพอแมเปนตัวอยางที่ใกลชิดที่สุดของลูก อยูในลักษณะ

ลูกไมหลนไมไกลตน ลูกมีพฤติกรรมตามพอแม เชน พอแมหลงระเริงเอาแตความสนุกสนานไมสนใจ

ในการงาน ลูกก็มพีฤติกรรมตามนั้น จะมีขอยกเวนอยูบางรายเทานั้น ดังพุทธพจน ที่พระพุทธองคตรัส

ไวในขุททกนิกายอิติวุตตกะ วา“บัณฑิตทั้งหลาย ยอมปรารถนาอภิชาตบุตร อนุชาตบุตร ยอมไม

ปรารถนาอวชาตบุตร ผูตัดสกุลเลย บุตรทั้งหลายเหลานี้แล มีอยูพรอมในโลก บุตรเหลาใดเปนอุบาสก 

มีศรัทธาถึงพรอมดวยศีล ถอยคําปราศจากความตระหนี่ บุตรเหลานั้นยอมไพโรจน ในบริษัททั้งหลาย 

เหมือนพระจันทรพนจากหมูเมฆแลวยอมไพโรจนอยูฉะนั้น๔เปรียบไดกับตนไม ออกผลมาไมดี ยอมมี

แตคนจะโคนทิ้ง ตรงกันขามถาตนไมออกผลมาดีเจาของก็อยากดูแลรักษาตนไมใหงาม ฉะนั้น

คุณธรรมจริยธรรมเปรียบเหมือนเครื่องมือสําคัญที่จะชวยผลักดันใหลูก ไปถึงความสุขที่แทจริงได ผูที่

เปนพอแมจึงควรอบรมสั่งสอนลูกตามหลักพระพุทธศาสนา เพื่อใหลูกนั้นสามารถดํารงชีวิตไดอยางมี

ความสุข และอยูในสังคมรวมกับผูอื่นไดทําประโยชนเพื่อสังคมและประเทศสืบตอไปได”ในปจจุบัน มี

หนวยงานราชการตาง ๆ ไดจัดกิจกรรมรณรงคเรื่องการมอบรางวัลใหแกพอและแมดีเดนระดับชาติ ที่
                                                           

 ๒
อง.ฺทุก. (ไทย)๒๐/๓๔/๗๗-๗๘, อง.ฺทุก. (ไทย) ๒๐/๑๕๗/๑๒๔. 

 ๓
อง.ฺทุก. (ไทย)๒๐/๓๔/๗๗-๗๘, อง.ฺทุก. (ไทย) ๒๐/๑๕๗/๑๒๔. 

 ๔ข.ุอิติ. (ไทย) ๒๕/๒๕๒/๒๘๐. 
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อบรมสั่งสอนลูกมาอยางดี เปนตัวอยางแหงการทําความดี ที่อบรม สั่งสอนเลี้ยงลูกจนเติบโตเปนคนดี

ของสังคม และทําใหประเทศชาติเจริญรุงเรือง เต็มไปดวยประชาชนที่มีคุณภาพ ภายใตชื่อวาพอและ

แมดีเดนแหงชาติ ซึ่งมีการจัดกันทุกป 

ผูวิจัยมีความสนใจ ในการอบรมสั่งสอนบุตรธิดาของพอและแมดีเดนแหงชาติ ที่ไดรับการ

ยกยองเปนแบบฉบับที่ดี ใหปรากฏแกสาธารณชนในสังคมวา ทานไดใชหลักธรรมหรือวิธีการใดจึงทํา

ใหสามารถอบรมสัง่สอนบุตรธิดาใหประสบความสําเร็จโดยประสงคจะศึกษาการสั่งสอนบุตรธิดาตาม

หลักพุทธจริยธรรมในสังคมไทยนั้น เพื่อเปนแนวทางในการเผยแผใหสังคมไดตระหนักถึงบทบาทและ

หนาที่อันสําคัญยิ่งของพอและแม และนํามาประยุกตในสังคม สืบไป 

๑.๒ วัตถุประสงคของการวิจัย 
๑.๒.๑เพื่อศึกษาพุทธจริยธรรมในการสั่งสอนบุตรธิดา 

๑.๒.๒เพื่อศึกษาการสั่งสอนบุตรธิดาตามหลักพุทธจริยธรรมของพอตัวอยางและแมดีเดน

ในสังคมไทย 

๑.๒.๓เพื่อวิเคราะหหลักพุทธจริยธรรมในการสั่งสอนบุตรธิดาของพอและแมดีเดนใน

จังหวัดนครสวรรค 

๑.๓  ขอบเขตของการวิจัย 
การดําเนินการวิจัยในครั้งนี้ เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) ใชวิธีการ

วิจัยเอกสาร (DocumentaryResearch) โดยศึกษาขอมูลจากเอกสารชั้นปฐมภูมิ ไดแก พระไตรปฎก 

อรรถกถา ฉบับภาษาไทย และศึกษาขอมูลจากเอกสารชั้นทุติยภูมิ ไดแก หนังสือ ตําราทางวิชาการ 

วิทยานิพนธ เอกสารสิ่งตีพิมพตาง ๆ ที่เก่ียวของ โดยมุงที่จะศึกษาวิเคราะหเรื่องพุทธจริยธรรมในการ

สั่งสอนบุตรธิดาในสังคมไทย กรณีศึกษากลุมของพอและแมดีเดนในจังหวัดนครสวรรค  

๑.๔  คําจํากัดความของศัพทที่ใชในการวิจัย 

๑.๔.๑พอตัวอยาง หมายถึง ตัวแทนพอที่ไดผานการคัดเลือกในจังหวัดนครสวรรคแลวไดรับ

รางวัลพระราชทานในงานวันพอแหงชาติ จัดโดยสมาคมผูอาสาสมัครและชวยการศึกษาตัวแทนพอ

ตัวอยางแหงชาติ เริ่มตั้งแต พ.ศ. ๒๕๕๕-๒๕๕๗  

๑.๔.๒แมดีเดน หมายถึง ตัวแทนแมที่ไดผานการคัดเลือกในจังหวัดนครสวรรค แลวไดรับ

รางวัลพระราชทานในงานวันแมแหงชาติ จัดโดยสภาสังคมสงเคราะหแหงประเทศไทย ในพระบรม

ราชูปถัมภ ตัวแทนแมดีเดนแหงชาติ ระหวางพ.ศ. ๒๕๓๓-๒๕๔๒  

๑.๔.๓พุทธจริยธรรมหมายถึง  หลักคําสอนทางพระพุทธศาสนาในสวนที่เปนจริยธรรม 

คุณธรรม ประกอบดวยจริยธรรมขั้นพื้นฐาน ไดแก ศีล ๕ ซึ่งเปนจริยธรรมที่ควบคุมพฤติกรรมทางกาย

และทางวาจา จริยธรรมขั้นกลางไดแก กุศลกรรมบถ ๑๐ ซึ่งเปนจริยธรรมที่ครอบคลุมพฤติกรรมทาง



๔ 
 

กาย ทางวาจาและทางใจ และจริยธรรมขั้นสูงไดแก อริยมรรคมีองค ๘ สวนหลักธรรมอื่นๆ นอกนี้มีอีก

มากมาย เชน  ธรรมคุมครองโลก๒ พรหมวิหาร๔ อิทธิบาท ๔ทิศ ๖  มงคล  ๓๘  ประการ รวมไปถึง

ศีลธรรมลักษณะตาง ๆ  

๑.๔.๔การอบรมสั่งสอนหมายถึง  การแสดงออกถึงพฤติกรรมของบิดามารดาที่ปฏิบัติตอ

บุตรธิดาทั้งทางวาจาและการกระทํา ทั้งในสังคมตะวันตกและสังคมไทยโดยการใหความรัก ความเอา

ใจใส ใหความชวยเหลือคุมครองสนองความตองการทั้งทางดานรางกายและจิตใจ ตลอดจนใหการ

อบรมกลอมเกลาพฤติกรรมตาง ๆเพื่อใหบุตรธิดาไดดํารงชีวิตอยูในสังคมอยางมีความสุข 

๑.๕ ทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

  ก. เอกสารที่เกี่ยวของ 
จากการทบทวนเอกสารที่เกี่ยวของพบวา มีหลักฐานทางคัมภีรในพระพุทธศาสนาหรือ

นักวิชาการไดนําเสนอแนวคิดเก่ียวกับภาวะผูนําเชิงพุทธกับการบริหารจัดการองคการไวดังนี้  

๑.๕.๑พระไตรปฎก ไดกลาวถึงความสําคัญของมารดาบิดาไวในพรหมสูตรดังขอความที่ 

ปรากฏวา ดูกอนภิกษุทั้งหลายมารดาบิดาอันบุตรแหงตระกูลทั้งหลายใดบูชาอยูในเรือนของตน 

ตระกูลทัง้หลายนั้นชื่อวามีพรหมมีบุรพาจารยมีอาหุไนยคําวาพรหมบุรพาจารย อาหุไนยนี่เปนคําเรียก

มารดาบิดาทั้งหลายนั่น เพราะเหตุอะไรเพราะมารดาบิดาทั้งหลายเปนผูมีอุปการะมากเปนผูฟูมฟ

กเลี้ยงดูแสดงโลกนี้แกบุตรทั้งหลาย๕และยังยกยองมารดาบิดาไวในสิงคาลกสูตรวามารดาบิดาเปนปุ

รัตถิมทิศ คือทิศเบื้องหนาที่ยอมจะอนุเคราะหบุตรดวยหนาท่ี ๕ ประการ คือ ๑. หามไมใหทําความชัว่ 

๒.ใหตั้งอยูในความดี ๓.ใหศึกษาศิลปวิทยา ๔.หาภรรยา(สาม)ีที่สมควรให ๕. มอบทรัพยสมบัติใหในเวลา

อันสมควร๖ 

๑.๕.๒พระพรหมคุณาภรณ(ป.อ.ปยุตโต) กลาวถึงบุคคลผูทําอุปการะกอน คือผูมีพระคุณ

ไดแก มารดาบิดา ครอูาจารยชวยเหลือเกื้อกูลที่ริเริ่มกอน โดยมิไดคํานึงเหตุเกา เชน วาเขาเคยทําอะไร

ใหเราไวและมิไดหวังขางหนาวาเขาจะใหอะไรตอบแทนชื่อวาบุพการีความชวยเหลือเกื้อหนุนโดยถือวา

เปนอันดับแรก การอุปถัมภบํารุงเกื้อกูลรับใชที่ทําดวยความตั้งใจใหความสําคัญนําหนาหรือกอนอื่นชื่อว

าบุพการี บุคคลผูเปนตนแบบของลูกๆ๗ 

๑.๕.๓ ประเวศวะสี มีทัศนะวา การที่ศีลธรรมไดเสื่อมลงนั้นเกิดจากสถาบันครอบครัว  อ

อนแรงหรือลมสลายลง จนไมมีบทบาทเปนเครื่องกํากับควบคุมทางศีลธรรมได และเนื่องจากสภาพสังคม

                                                           

 ๕
อง.ฺติก.(ไทย)๒๑ /๖๓ /๑๐๗. 

 ๖
ท.ีปา.(ไทย) ๑๑/๒๖๖/๒๑๒. 

 ๗
พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตโต), พจนานุกรมพุทธศาสน  ฉบับประมวลธรรม, พิมพครั้งที่ ๑๒,  

(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑), หนา ๑๘๔ . 



๕ 
 

เปลี่ยนแปลงไป บทบาทของความเปนพอเปนแมก็เปลี่ยนแปลงไปดวยพอแมและลูกตองแยก จากกัน

เพื่ อ ไปทํางานหรือไปเรียนอยู ที่ห าง ไกลกันครอบครัวจึ งแตกแยก และกลาย เป นป ญหา 

สําคัญของสังคม ซึ่งแตกตางกันจากสมัยกอนที่มีความเปนปกแผนและสามารถควบคุมพฤติกรรม  

ของคนในครอบครัวให อยู  ในกรอบศีลธรรมอันดีงามได จึ งส  งผลกระทบตอสั งคมทําให  เกิด  

ปญหาในหลายๆ ดาน๘ 

๑.๕.๔ นิธิ เอียวศรีวงศมีทัศนะวาปญหาของครอบครัวท่ีเกิดขึ้นประการหนึ่งเกิดขึ้นเพราะ

ระบบของสังคมที่เปลี่ยนแปลงไป พอแมซึ่งเปนผูปกครองไมเคยเขาวัดและชักชวนใหลูกหลานไปวัดเช

นในสมัยกอนแตปจจุบันพอแมของเด็กไมไดเขาวัดจึงไมไดรับเอาทาทีชีวิตแบบชาวพุทธมาสง   ทอดใหลูก 

การกลอมเกลาเด็กและเยาวชนใหมีคุณธรรมจริยธรรมควรผานสถาบันครอบครัวและชุมชน มากกวาที่

จะผานการกลอมเกลาจากพระภิกษุในวัดโดยตรง๙ 

๑.๕.๕ชัยวัฒนสถาอานันท ไดชี้ ให เห็นถึงปญหาในครอบครัววามีสภาพสังคมที่

เปลี่ยนแปลงไปอยางรวดเร็ว  ทําใหครอบครัวมีลักษณะเปนที่รองรับเคราะหกรรมของสังคม จนเกิด

ความเปลี่ยนแปลงดานความสัมพันธของสมาชิกภายในครอบครัว และสมาชิกในครอบครัวตางไมมี

เวลาใหแกกัน ตางคนตางดิ้นรนเพื่อสมดุลภายในครอบครัว พอแมตองทํางานนอกบานลูกตองเรียน

อยางหนักเพื่อความเทาเทียมกันในการแสวงหาดานการศึกษาจึงขาดการดูแลใหความอบอุนแกบุตร๑๐ 

๑.๕.๖ รศ.สุวรี ศิวะแพทย ใหทัศนะเกี่ยวกับการเลี้ยงดูลูกไวว าพอแมตองมีทัศนคติ         

ตอลูกซึ่งจะทําใหเด็กมีพัฒนาการทางอารมณและบุคลิกภาพที่ดี แตถาพอแมมีทัศนคติทีไ่มดี ก็จะสงผลต

อเด็กทําใหเด็กมีอารมณที่ไมมั่นคง และมีผลทําใหกลายเปนเด็กกาวราวกอปญหาใหแกสังคมได และหาก

ครอบครัวใด มีการอบรมเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตยมีการควบคุมพอประมาณใหความรักความเอาใจใส

ลูกอยางสม่ําเสมอ จะทําใหเด็กมีพัฒนาการและสุขภาพจิตท่ีดีและการเปนแบบอยางที่ดีแกลูกก็ถือวาเป

นเรื่องที่สําคัญ การที่พอแมจะพัฒนาใหลูกของตนเปนเชนไรขึ้นอยูกับวาพอแมไดกระทําตนเปนเชนนั้นได

หรือไม เพราะลูกจะเลียนแบบพฤติกรรมการแสดงออกและอุปนิสัย๑๑ 

๑.๕.๗พระมหาบุญเพียรปุฺวิริโย(แกววงศนอย)  ไดกลาวไวในหนังสือแนวคิดและ

วิธีการขัดเกลาทางสังคมในสถาบันครอบครัวไววา  พระพุทธศาสนาเห็นวาครอบครัวเปนสถาบันที่

บุคคลอาศัยอยูดวยกัน  โดยมีหนาที่ทางธรรมตอกันและกัน  เพื่อตอบสนองความรักของชายหญิงที่
                                                           

 ๘
ประเวศ  วะสี และคณะ,พระพุทธศาสนากับจิตวิญญาณของสังคมไทย ประเด็นวิจัยศาสนาและ 

วัฒนธรรม,(กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙), หนา ๔๓. 

 
๙
นิธิ  เอียวศรีวงศ, เขาวัดเขาวา, มติชนสุดสัปดาห, ที่ (๒๒ มิถุนายน ๒๕๔๒) :หนา  ๔๗. 

 ๑๐ชัยวัฒนสถาอานันท, “ครอบครัว :ณ รอยตอแหงศตวรรษในไทย”, (กรุงเทพมหานคร :โครงการวี

ถีทัศน, ๒๕๔๑), หนา ๑๔๙. 

 
๑๑

สุวรี  ศิวแพทย, จิตวิทยาทั่วไป, พิมพครั้งที่ ๑,(กรุงเทพมหานคร: เอสพริ้นติ้งเฮาส, ๒๕๔๙), หนา ๒๖. 



๖ 
 

ชอบพอกัน จนพัฒนาเปนความรักแบบสามีภรรยาที่ตองมีความรับผิดชอบในครอบครัวมากขึ้นจวบ

จนไดมีบุตรสืบตระกูลจนเปนครอบครัวที่สมบูรณ โดยไดอธิบายถึงประเภทของครอบครัวตามลักษณะ

คุณธรรม  มี ๔ประเภทดังนี้ คือ ชายดีหญิงดี, ชายชั่วหญิงดี, ชายดีหญิงชั่วและชายชั่วหญิงชั่ว๑๒ 

จากการศึกษาเอกสารที่เกี่ยวของผูวิจัยสรุปไดวาการอบรมสั่งสอนดูแลบุตรธิดามีผลตอ

บุคลิกภาพของบุตรธิดาโดยตรงถาบุตรธิดาไดรับการอบรมทางวัฒนธรรมเชิงพุทธมากกวาปจจัย

ทางดานจิตวิทยาจะทําเด็กมีบุคลิกภาพโดยรวมคือเปนคนมีน้ําใจเอื้อเฟอเผื่อแผขี้สงสารมีความเมตตา

กรุณาเคารพเชื่อฟงผูใหญตลอดจนผูมีอํานาจ ทั้งนี้การอบรมบุตรธิดามีผลโดยตรงตออุปนิสัยของบุตร

ธิดาในอนาคต 

  ข. เอกสารที่เกี่ยวของ 

๑.๕.๘พระมหาสุชาติ นาถกโร (บวกขุนทด)  ไดศึกษาวิจัยเรื่อง“การศึกษาเชิงวิเคราะห

เรื่องการสงเคราะหบุตรและภรรยาในพระพุทธศาสนาเถรวาท” ผลการวิจัยพบวา สังคมกลุมแรกที่มนุษย

เราจะตองมีสวนเกี่ยวของตั้งแตแรกเกิดไปจนเติบโตเปนสถาบันที่มีความสัมพันธที่เกาแกที่สุด ก็คือ

สถาบันครอบครัว สถาบันครอบครัวจะเปนเครื่องบอกสถานภาพและบทบาทในสังคมที่มนุษยเรามี

สวนรวมอยูดวย สถาบันครอบครัวนั้นมีองคประกอบคือพอแมและลูกหรือบิดามารดา และบุตรธิดาไดชื่อ

วาเปนหัวหนาหรือผูนําของครอบครัว และมีหนาที่ดูแลรับผิดชอบเลี้ยงดูบุตรและภรรยา มารดาไดชื่อวา

เปนแมพิมพท่ีดีสําหรับบุตร๑๓ 

๑.๕.๙พระมหาสุชิน สุชีโว (สมบูรณสุข) ไดศึกษาวิจัยเรื่อง“การศึกษาวิเคราะหเรื่อง 

หลักการสงเคราะหญาติในพระพุทธศาสนาเถรวาท”สรุปไดวา ความกตัญ ู หมายถึง ความรูสึกสํานึก

ในบุญคุณที่คนอ่ืนกระทําแลวแกตนเองกลาวคือญาติผูใดก็ตามที่ทําคุณแกตนแลว ไมวาจะมากก็ตา

มนอยก็ตาม เชน ใหการเลี้ยงดูสั่งสอน ใหที่พักใหงานทํา ระลึกถึงดวยความซาบซึ้งอยูเสมอไมลืมอุป

การคุณนั้นเลย คิดจะตอบแทนทานทั้งหลายผูมีอุปการคุณเหลานั้นบุคคลผูที่มีจิตสํานึกคิดตอบแทน

คุณญาติผูที่เคยอุปการคุณตอตนเองชื่อวาเปนคนดี ควรแกการยกยองสรรเสริญเปนแบบอยางที่ดี คน

ที่มีความกตัญ ูกตเวทีเปนคนที่หาไดยากเพราะ(๑)คนจํานวนมากไดดีมีความสุขแลวมักลืมตัว ลืมผูเคยมี

อุปการะคุณ(๒)คนจํานวนมากเห็นแกตัว อยากไดรับผลประโยชนจากผูอื่นฝายเดียว(๓) คนจํานวนมาก

แสวงหาผลประโยชนโดยไมคํานึงวาผูอื่นมีคุณความดีที่พึ่งพาอาศัยอยางไร(๔)คนจํานวนมาก เมื่อจะ

                                                           

 ๑๒พระมหาบุญเพียร  ปุญวิริโย,แนวคิดและวิธีการขัดเกลาทางสังคมในสถาบันครอบครัวตาม

แนวพระพุทธศาสนา,(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ๒๕๓๙), หนา ๑. 

 
๑๓

พระมหาสุชาติ   นาถกโร (บวกขุนทด), “การศึกษาเชิงวิเคราะหเรื่องการสงเคราะหบุตรและ 

ภรรยาในพระพุทธศาสนาเถรวาท”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต,(บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬา 
 ลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙). หนา ๑๒๘. 



๗ 
 

ตอบแทนคุณแกผูใด มักจะทําเพียงเพื่ออวดตนแกผูอื่นวาตนมีความกตัญ ูกตเวที มิไดทําดวยความ

บริสุทธิ์ใจและจริงจัง (๕)คนจํานวนมากมักเมินเฉยตออุปการะที่คนอื่นทําแกตนโดยคิดวาเขาอุดหนุนเอื้อ

เฟอแกตนเพียงนิดหนอยหรือเขาทําตามหนาที่ของเขา (๖)คนบางคนแสดงใหเขาเห็นวาตนเปนคนกตัญ

 ูกตเวที เพราะหวังผลประโยชนจากเขา ความกตัญ ูกตเวทีจึงเปนเคร่ืองหมายแสดงความเปนคนดี๑๔ 

๑.๕.๑๐พระมหาภูเนตุจันทรจิตไดศึกษาเรื่อง“หนาที่ของมารดาบิดาในพุทธจริยศาสตร”

สรุป ไววาการทําหนาที่ของบุคคลในครอบครัวโดยอาศัยหลักธรรมในพระพุทธศาสนาเปนหนาที่คือ

กลไกที่สําคัญ ในการปองกันปญหาทางสังคมและเปนคุณธรรมที่บงชี้ถึงความสมบูรณของสถาบัน 

ครอบครัวการปฏิบัติหนาท่ีจึงเปนกฎเกณฑที่สรางความสํานึกระหวางสังคม ใหมนุษยดํารงชีพดวยการ

เอื้ออาทรกัน เพราะสถาบันครอบครัว เปนสถาบันที่เปนแบบอยางที่ดีของบุคคลที่อาศัยอยู และมี

ขบวนการท่ีซับซอน มีความสัมพันธระหวางครอบครัวรวมท้ังมีปฏิสัมพันธตอสิ่งแวดลอมภายนอก โดยมี

หนาท่ีที่จะตองปฏิบัติตอกัน คือหนาท่ีที่ตองปฏิบัติในระดับศีลธรรม หนาที่คือระบบพัฒนาคุณภาพชีวิต

มนุษย หนาที่ของบิดามารดาคือพันธะทางศีลธรรม และหนาที่ของบุตรธิดาคือความสํานึกทางมโนธรรม 

พระพุทธศาสนากับสังคมไทยมีความสัมพันธกัน ทําใหวิถีไทยดําเนินไปบนวิถีธรรมตั้งแตอดีตเปนตนมา

คนไทยดํารงชีพอยูดวยหลักปฏิบัติทางพระพุทธศาสนาครอบครัวไทยดั้งเดิมใหความสําคัญแกสมาชิกใน

ครอบครัว โดยเฉพาะญาติผูใหญ เชน ปู ยา ตา ยาย กลาวคือเปนสังคมที่เอื้ออาทรและหวงใยกันและ

กันมาโดยตลอด ลูกหลานเปนที่พึ่งพิงและเปนแรงใจและยึดหลักเปนขอปฏิบัติตามเปนตนแบบในการ

ดํารงชีวิตที่ดีของลูกหลานตอไป๑๕“หลักมนุษยสัมพันธเชิงพุทธตามแนวทางของหลักธรรมเรื่องทิศ

หกในพระพุทธศาสนา”สรุปความไดวา พอแมในครอบครัวจะตองมีบทบาทนําลูกๆในการพัฒนาจิตใจ 

มีจิตใจดี มีคุณธรรม 

๑.๕.๑๑พระสมชัย อนุตฺตโร ไดศึกษาเรื่องคุณธรรมจริยธรรมสูง มีความเสียสละให

ความรัก ความยกยองซึ่งกันและกัน ใหเกียรติและศรัทธาซึ่งกันและกัน มีพฤติกรรมที่แสดงตอกันดวย

ความรัก ไมใชอารมณในการตัดสินปญหางควรเปนผูมีเหตุผลเขาใจปญหารับสภาพความจริงหา

วิธีแกไขปญหาแกไขขอขัดแยงในครอบครัวใหไดถามีปญหาแตควรจะขจัดไมใหมีปญหาเลยไดยิ่งดี๑๖ 

                                                           

 
๑๔

พระมหาสุชิน สุชีโว (สมบูรณสุข ),“การศึกษาวิเคราะหเรื่องหลักการสงเคราะหญาติใน 

พระพุทธศาสนาเถรวาท”,วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต,(บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย, ๒๕๔๖). หนา ๙๙. 

 
๑๕

พระมหาภูเนต จันทรจิต,“หนาที่ของบิดามารดามารดา ในพุทธจริยศาสตร”,วิทยานิพนธ    

อักษรศาสตรมหาบัณฑิต,(บัณฑิตวทิยาลัย : ,มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๔๑), หนา ๒๕. 

 ๑๖พระสมชัย อนฺตตโร “ ศึกษาหลักมนุษยสัมพันธเชิงพุทธตามแนวทางของหลักธรรม เรื่องทิศหกใน

พระพุทธศาสนา”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย,๒๕๕๑) หนา ๙๐. 



๘ 
 

๑.๕.๑๒พระมหาบุญกอง คุณาธโร (มหา) ไดศึกษาวิจัยเรื่อง “การศึกษาเชิงวิเคราะห

ความกตัญ ู(กต ฺ ุตา)ในพระพุทธศาสนาเถรวาท”สรุปผลการศึกษาวาเมื่อกลาวถึงความกตัญู แลว

มีผลทั้งตอบุคคลและสิ่งอื่นๆ ที่เกี่ยวของ โดยเปนการศึกษาตีความคําสอนพระพุทธศาสนาตาม

สภาพสังคม เพื่อใหสอดคลองกับทองถิ่นนั้นๆ เพราะเมื่อพระพุทธศาสนาเขามาประดิษฐานใน

ประเทศไทย ทําใหพุทธศาสนิกชนคนไทย มีหลักความเชื่อถือ และการประพฤติปฏิบัติที่สืบเนื่องมาจาก

พระพุทธศาสนา อันสงผลใหมีเอกลักษณที่โดดเดน เปนพระพุทธศาสนาแบบคนไทย ที่ไดตีความ

ความหมายของกตัญ ูกตเวทีใหกวางขวางและสอดคลองกับสภาพสังคมไทย ดังนั้นความกตัญ ูจึง

ไมไดมีขอบเขตอยูแคมนุษยกับมนุษยเทานั้นแตมีกับสิ่งแวดลอมอื่นๆ อีก เชน  พืช  สัตว ปาไม แมน้ํา

ลําคลองเพื่อสรางวัฏจักรที่ดีใหแกธรรมชาติ ซึ่งจะเกิดผลดีกับทุกสิ่งที่เปนธรรมชาติไมวาจะเปนม

นุษย  พืช และสสาร ทําใหสิ่งเหลานี้เอื้อประโยชนใหแกกันและกันและในฐานะที่มนุษยเปนสวนย

อยสวนหนึ่งของธรรมชาติมนุษย จึงมีความกตัญ ูกตเวทีเปนอยางยิ่งทั้งตอมนุษยดวยกันเอง และต

อสิ่งแวดลอมที่อยู รวมโลกเดียวกัน เพราะความกตัญ ูกตเวทีเปนคุณธรรมค้ําจุนโลกใหอยูรอด 

และเปนคุณธรรมที่สรางความรักความผูกพันใหมนุษยสัตว สถาบันธรรมชาติแวดลอมอยูรวมกันอย

างกลมกลืนและสมดุล๑๗ 

๑.๕.๑๓พระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ) ไดใหความคิดเห็นเกี่ยวกับสภาพปญหา

ของครอบครัวไทยในปจจุบันไววา “ปจจุบันนี้สถาบันครอบครัว  มีคานิยมตามแบบตะวันตก อิทธิพล

ที่เขามาตอพอแม จึงทําใหขาดความรับผิดชอบ ไมเอาใจใสดูแลลูก ไมมีการแสดงความรักความผูกพัน  

และไมมีการถายทอดความรูสึกความเปนลูกเปนพอเปนแมตอกันผลเสียจึงตกอยูกับเด็ก”

พระพุทธศาสนามีหลักการในการแกปญหาการหยาราง  ดวยการวางหลักจริยธรรมที่เปนทั้งสวนของ

การเลือกสรรคูครองที่มีลักษณะที่ตรงกันการทําหนาที่ของคูสมรสอยางสมบูรณ รวมไปถึงการมอง

เปาหมายของการครองคูสมรส๑๘ 

สรุปไดวา  สังคมกลุมแรกคือ พอแมและลูก หรือ บิดามารดาและบุตรธิดา บิดาไดชื่อวา

เปนหัวหนา หรือผูนําของครอบครัว และมีหนาที่ดูแลรับผิดชอบเลี้ยงดูบุตรธิดา และภรรยา มารดาได

ชื่อวาเปนแมพิมพที่ดีสําหรับบุตรธิดาโดยการนําหลักพุทธจริยธรรม มาปฏิบัติในครอบครัวดวยการ

ปฏิบัติตนตามหลักธรรมคําสอนของพระพุทธศาสนาจะสรางความเขาใจภายในครอบครัว โดยปรับให

มีทัศนะคติที่ดีตอกัน  ฉะนั้น การสั่งสอนบุตรธิดาในสังคมไทย ไดกลาวสอนไว  โดยมีจุดมุงหมาย

                                                           

 
๑๗

พระมหาบุญกอง คุณาธโร (มาหา),“การศึกษาเชิงวิเคราะหความกตัญ ู(กต ฺ ุตา) ใน

พระพุทธศาสนาเถรวาท”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย :มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ

ราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘). หนา ๑๓๗. 

 ๑๘พระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกข)ุ, “เมื่อธรรมคุมครองโลก ในเมื่อธรรมคุมครองโลก”,รวบรวม

เรียบเรียงโดย ไพโรจน อยูมณเฑียร,(กรุงเทพมหานคร : รุงแสงการพิมพ, มปป.), หนา ๕๑. 



๙ 
 

เพื่อใหคนในสังคมรูจักหนาที่ และเพื่อใหทําหนาที่ของตนไดถูกตอง ตามจริยธรรมที่เปนแกนแทของ

พระพุทธศาสนา  จริยธรรมในการทํางาน  จริยธรรมในการดําเนินชีวิต และจริยธรรมของบุตรธิดา

ดังนั้น  จึงกลาวไดวา  ครอบครัวที่ดีตามหลักพุทธศาสนา ไดแกครอบครัวที่สมาชิกทุกคนในครอบครัว

มีคุณลักษณะทางธรรมและปฏิบัติหนาที่ของตนไดอยางถูกตองและสถาบันครอบครัวตองให

ความสําคัญแกบุตรธิดา  ในฐานะที่เปนผูสืบทอดอารยธรรมของมนุษย  เพราะฉะนั้นฐานะทาง

ครอบครัวของผูนับถือพระพุทธศาสนาจึงตองสรางความรูสึกผูกพันตอสมาชิกในครอบครัวกลาวคือ

บุตรธิดาที่มีความผูกพันตอบิดามารดามากจะมีการกระทําผิดนอย สวนบุตรธิดาที่มีความผูกพันตอ

บิดามารดานอยจะมีการกระทําผิดมาก ชี้ใหเห็นวาครอบครัวเปนสถาบันที่สําคัญยิ่งตอการพัฒนาบุตร

ธิดาในทุกลักษณะ ทัง้ในเรื่องอารมณสติปญญาศีลธรรมความมีน้ําใจดังนั้น  ผูปกครองจึงควรเอาใจใส

ตอความเปนไปของบุตรธิดาอยูเสมอควรใหความรักความอบอุนความเขาใจ สามารถแกไขปญหาใหได 

จากการศึกษาเอกสารที่ผานมา ผูวิจัยพบวาการอบรมสั่งสอนเลี้ยงดูบุตรธิดามีผลตอบุคลิกภาพ

ของบุตรธิดาโดยตรงถาบุตรธิดาไดรับการอบรมทางวัฒนธรรมเชิงพุทธมากกวาปจจัยทางดานจิตวิทยาจะทํา

ใหเด็กมีบุคลิกภาพโดยรวม เปนคนมีน้ําใจเอื้อเฟอเผื่อแผมีความเมตตากรุณาเคารพเชื่อฟงผูใหญ ตลอดจนผู

มีอํานาจ ทั้งนี้การสั่งสอนบุตรธิดามีผลโดยตรงตออุปนิสัยของบุตรธิดาในอนาคต 

๑.๖  วิธีดําเนินการวิจัย 
  ๑.๖.๑ รูปแบบการวิจัย 

การดําเนินการวิจัยครั้งนี้ เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) โดยมีรูปแบบ

การศึกษาวิจัย คือ ใชวิธีการวิจัยจากเอกสาร ไดแก พระไตรปฎก  อรรถกถา ฉบับภาษาไทย และ

ศึกษาขอมูลจากเอกสารชั้นทุติยภูมิ  ไดแก หนังสือ  ตําราทางวิชาการ วิทยานิพนธ เอกสารสิ่งตีพิมพ

ตาง ๆ ที่เกี่ยวของ โดยมุงที่จะศึกษาการสั่งสอนบุตรธิดาตามหลักพุทธจริยธรรมในสังคมไทยพรอมนี้

ใชวิธีวิจัยภาคสนาม ศึกษาขอมูลจากพื้นที่ จากผูใหขอมูลสําคัญ (Key Informant) คือกลุมประชากร

ตัวอยางที่เปนพอและแมไดผานการคัดเลอืกในจังหวัดนครสวรรค แลวไดรับรางรางวัลพระราชทานให

เปนพอและแมดีเดนแหงชาต ิ

  

 ๑.๖.๒ ขอบเขตดานประชากร 

ผูวิจัยทําการสัมภาษณเชิงลึก ผูใหขอมูลสําคัญ (Key Informant) คือกลุมประชากร

ตัวอยางที่ผานการคัดเลือกในจังหวัดนครสวรรค เปนพอตัวอยางแหงชาติ จํานวน ๕ คน แมดีเดน

แหงชาติ จํานวน ๕ คนพอตัวอยางแหงชาติ ไดแก ๑.นายอดิศร ทองออน (พอตัวอยางแหงชาติ

ประจําป พ.ศ.๒๕๕๕)  ๒.นายประคอง ภูระยา (พอตัวอยางแหงชาติประจําป พ.ศ.๒๕๕๖) ๓.นาย

ประทีป  กันหา (พอตัวอยางแหงชาติประจําป พ.ศ.๒๕๕๖)๔.นายบุญนํา ศรีตะลหฤทัย    (พอ



๑๐ 
 

ตัวอยางแหงชาติประจําป พ.ศ.๒๕๕๗)  ๕.นายบุญสง เพงผล (พอตัวอยางแหงชาติประจําป พ.ศ.

๒๕๕๗)และแมดีเดนแหงชาติ ๑.นางแนบจิต โนนจุย(แมดีเดนแหงชาติสาขาแมผูบําเพ็ญประโยชนตอ

สังคมประจําป ๒๕๓๓) ๒.นางฉ่ํา ดํานงค (แมดี เดนแหงชาติสาขาแมผูมีความมานะอดทน 

ขยันหมั่นเพียร ประจําป ๒๕๓๖)๓.นางตลับ  ศรีบรรเทา(แมดีเดนแหงชาติสาขาแมผูมีความอดทน

ขยันหมั่นเพียร ประจําป ๒๕๔๑)๔.นางสมมุง แกวมาลา(แมดีเดนแหงชาติสาขาแมผูบําเพ็ญประโยชน

ตอสังคมประจําป ๒๕๔๒) ๕.นางอรชุน เหลืองวิเศษกาล(แมดีเดนแหงชาติสาขาแมผูบําเพ็ญประโยชน

ตอสังคม ประจําป ๒๕๔๒) 

๑.๖.๓เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 
ไดแก แบบสัมภาษณ กลองถายรูป และเครื่องบันทึกเสียง โดยดําเนินการดังนี้ 

๑.ศึกษาวิธีการสรางแบบสัมภาษณที่ใชในการเก็บขอมูลจากเอกสาร ตํารา และ

งานวิจัยที่เกี่ยวของ เพื่อเปนแนวทางในการกําหนดกรอบความคิด ในการสรางแบบสัมภาษณ 

๒.ศึกษาแนวคิด ทฤษฎีและเอกสารการวิจัยตาง ๆ ที่เกี่ยวของ โดยพิจารณาถึง

รายละเอียดตาง ๆ เพื่อใหครอบคลุมวัตถุประสงคของการวิจัยที่กําหนดไว 

๓.ขอคําแนะนําจากอาจารยที่ปรึกษา เพื่อใชเปนแนวทางในการสรางแบบสัมภาษณ 

๔.สรางแบบสัมภาษณ ใหครอบคลุมวัตถุประสงคของการวิจัย เพื่อใชเปนเครื่องมือ 

ในการเก็บรวบรวมขอมูล จากผูใหขอมูลสําคัญ (key Informant) 

๑.๖.๔การเก็บรวบรวมขอมูล 

มีวิธีการและข้ันตอนการเก็บรวบรวมขอมูลตามลําดับตอไปนี้ 

๑. ศึกษาขอมูลจากเอกสารขั้นปฐมภูมิ (Primary Source) ไดแก พระไตรปฎก      

อรรถกถา ฉบับภาษาไทย 

๒. ศึกษาขอมูลจากเอกสารขั้นทุติยภูมิ (Secondary Source) ไดแก สวนที่เปน

คําอธิบายจากเอกสาร หนังสือ และตําราตาง ๆ ที่เกี่ยวของกับงานวิจัย 

๓. การเก็บรวบรวมขอมูลจากแบบสัมภาษณ 

   ๑.๖.๕ขั้นวิเคราะหขอมูล 
    ๑. เรียบเรียงและจัดหมวดหมูขอมูลที่เกี่ยวของ ทั้งจากตําราเอกสารงานวิจัยและขอมูลจาก

การสัมภาษณภาคสนาม 

๒. วิเคราะหขอมูลที่ไดมาทั้งหมดนั้น ตามจุดประสงคของการศึกษา 

๓.สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ 

 

๑.๗ ประโยชนที่ไดรับจากการวิจัย 
๑.๗.๑ ทําใหทราบพุทธจริยธรรมในการสั่งสอนบุตรธิดา 



๑๑ 
 

๑.๗.๒  ทําใหทราบการสั่งสอนบุตรธิดาตามหลักพุทธจริยธรรม ของพอและแมดีเดนใน

สังคมไทย 

๑.๗.๓ทําใหทราบผลวิเคราะหพุทธจริยธรรมในการสั่งสอนบุตรธิดาของพอและแม

ดีเดนในจังหวัดนครสวรรค 


